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宝鸡名师公益课堂录制技术规范
一、录制时长
课程录制统一采用单一视频形式，时长不超过30分钟。
二、录制场地
原则上在校园电视台或微课录播室录制，确因条件限制，也可在录播教室录制，但应杜绝录播教室全屏自动录播模式。视频课不能录制为课堂实录，禁止出现学生画面。要求录制现场符合一般课堂教学环境，整洁、光线充足、隔音效果好。避免在镜头中出现有广告嫌疑或与课程无关的标识等内容。有合适的拾音设备，保证声音清晰。多机位拍摄（至少两台摄像机现场同步拍摄教师和展示内容），画面稳定，聚焦清晰；画面推拉摇移等运动平稳。画面切换及时准确，节奏调度自然恰当。背景不要太亮，不能有横竖条纹；一些陪衬（装饰）的物品不能太鲜艳，以免喧宾夺主。
三、内容要求
公益辅导课是面向广大学生的教学内容授课，以教师镜头和板书呈现为主。录制完成后应进行后期剪辑处理，在适当环节制作清晰可见的教学资源呈现画面。
1.授课教师衣着得体，尽量选中间色，避黑、白及细条纹服装。
2.拍摄人员应提前了解本节课教学内容和进程，捕捉镜头迅速，构图准确、美观。主要教学环节应有字幕提示。
3.禁止滥用画中画、分屏、屏幕叠加特技效果。
4.教师在录制前应对授课过程中使用的多媒体课件（PPT、音视频、动画等）认真检查，确保其文字、格式规范，没有错误，符合拍摄要求。在拍摄时应针对实际情况选择适当的拍摄方式，确保成片中的多媒体演示及板书完整、清晰。
四、片头
公益课堂要有片头，片头时长不超过5秒。内容包括：课程名称、学科、年级、上/下册、版本、主讲教师简介等，制作单位、录制时间等信息。
建议片头采用蓝底背景，文字颜色白色，加深色边。
五、视频信号源要求
●稳定性：全片图像同步性能稳定，无失步现象，图像无抖动跳跃，色彩无突变，编辑点处图像稳定。
●信噪比：图像无明显杂波。
●色调：白平衡正确，无明显偏色，多机拍摄的镜头衔接处无明显色差。
六、音频信号源要求
●声音应无明显失真、放音过冲、过弱。
●声音和画面要求同步，无杂音等缺陷。
●伴音清晰、饱满、圆润，无失真、噪声杂音干扰、音量忽大忽小现象。
七、视频文件要求
录制格式为H.264+AAC编码的MP4文件，视频格式：PAL制，高清1280*720 25P以上，码流为1-1.5Mbps（1Mbps=128kb/s）。帧率不低于25帧/秒，建议帧率为30帧/秒。

