
第二届青少年“爱挑战”网络大赛

实施手册
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指导单位：陕西省教育厅

主办单位：陕西省教育信息化管理中心

协办单位：北京伟东云教育集团

合作单位：吉尼斯世界纪录

第二届青少年“爱挑战”网络大赛实施手册
为进一步加强学生素质教育和体育活动成效，完善特殊时期线上教育工作模式，落实2020年全省教育信息化“创新应用年”总体要求，经省教育厅研究，决定简化活动流程，突出线上功能，举办第二届青少年“爱挑战”网络大赛。

一、大赛主题

主题：校园吉尼斯，才艺大舞台，有才你就来

口号：“爱挑战，不服你来战！”

二、大赛项目

本次网络大赛分为网络预选赛和网络直播赛两个阶段。比赛项目为挑战类项目、才艺秀项目和吉尼斯项目。

（1） 挑战类项目 主要为竞技类项目。网络预选赛阶段，学生通过“微视频”形式在“青少年爱挑战创新共享平台”上传展示；网络直播赛阶段，学生通过“直播+互动”方式进行线上直播比赛。比赛共涵盖27项个人项目和7项团体项目。

1.个人项目列表

	序号
	项目类别
	二级名称
	三级目录名称
	规则简单描述

	1
	运动技能
	绳圈系列
	1分钟单人跳绳
	1分钟内绳子有效越过脚下的次数

	2
	运动技能
	体能测试
	1分钟仰卧起坐
	1分钟标准仰卧起坐数量

	3
	运动技能
	足球系列
	3分钟连续颠足球
	自由颠球至落地或规定比赛时间的总个数

	4
	运动技能
	篮球系列
	手指转球
	手指连续转球时间的长短

	5
	运动技能
	篮球系列
	1分钟单手拍篮球
	累计一分钟内单手拍球个数

	6
	运动技能
	篮球系列
	三分钟定点投篮
	在罚球区内投射，三分钟内投射球数

	7
	运动系列
	其他
	投筷入瓶
	一分钟内瓶入筷数

	8
	运动系列
	其他
	夹乒乓球
	一分钟内夹送乒乓球数

	9
	运动系列
	绳圈系列
	呼啦圈
	一分钟内腰部转动呼啦圈数

	10
	运动系列
	其他
	百发百中
	10次投标，计算累计成绩

	11
	运动系列
	其他
	单人毽子
	一分钟内踢毽子数

	12
	学习技能
	记忆力系列
	快速扑克
	在最短的时间内正确记住随机打乱的52张牌（去掉大小王）

	13
	学习技能
	记忆力系列
	一分钟背诵圆周率
	一分钟内背诵圆周率，数位越多成绩越高

	14
	学习技能
	记忆力系列
	成语接龙
	三分钟内成语接龙数量越多者成绩越高

	15
	学习技能
	数字系列
	写数字（1-200）
	从1开始顺序书写数字至200所用时间

	16
	学习技能
	灵巧反应
	四阶魔方六面复原
	打乱20次以上的四阶魔方复原时间

	17
	运动技能
	体能测试
	100米短跑
	采用蹲踞式起跑，跑完100米时间最短者获胜

	18
	艺术技能
	体操系列
	1分钟侧手翻
	在一分钟的时间内所完成侧手翻的个数

	19
	语言技能
	绕口令系列
	绕口令快速说
	指定一段绕口令学生背诵下来后快速说，在每个字音都吐字清晰的情况下所用时间

	20
	生活技能
	心灵手巧
	一分钟立硬币
	一分钟将1角的硬币立放的数量

	21
	运动技能
	体能测试
	跳远（男/女子组）
	每人跳两次，取其中一次最好成绩

	22
	运动技能
	体能测试
	1分钟对墙打乒乓球
	在距离墙壁规定的线后，向墙壁击球，不能让球落地，击球数越多成绩越高

	23
	运动技能
	体能测试
	一分钟颠羽毛球
	一分钟颠球，落地捡起继续

	24
	运动技能
	绳圈系列
	一分钟双飞跳绳
	每跳一次，绳子摇两次

	25
	运动技能
	篮球系列
	三分钟任意点投篮
	三分钟任意点投篮

	26
	运动技能
	篮球系列
	三分钟罚球线蒙眼投篮
	三分钟定点蒙眼投篮

	27
	学习技能
	灵巧反应
	三阶魔方六面复原
	参赛者复原时间最短者获胜


2.团体项目列表

	序号
	项目类别
	二级名称
	三级目录名称
	规则简单描述

	1
	运动技能
	接力跑系列
	迎面接力
	团队10人30米往返接力跑

	2
	运动技能
	接力跑系列
	乒乓球接力跑
	球拍托球50米10人往返接力跑

	3
	运动技能
	篮球系列
	运球接力
	篮球运球50米10人往返接力跑

	4
	运动技能
	篮球系列
	定点投篮
	每队5人，每人10球，记入总投篮数

	5
	运动技能
	圈绳系列
	10人绑腿跑
	10人100米绑腿跑

	6
	运动技能
	圈绳系列
	10人跳大绳
	10人一组同跳，2分钟内数量越多者

	7
	运动技能
	圈绳系列
	一带一单摇动
	一名队员双手摇绳，另一名队员跟跳


（二）才艺秀项目 主要为展示类项目。学生按照要求录制各类才艺技能展示视频上传至官网平台，通过点赞量进行排名推优。才艺秀不分类比赛。才艺秀比赛项目涵盖4种类别：

1.歌唱表演

2.舞蹈表演

3.诗歌朗诵

4.器乐演奏

（三）吉尼斯项目 吉尼斯项目由吉尼斯世界纪录（英国）官方制定，为青少年学生提供创造世界纪录的机会和平台。本届活动设置吉尼斯挑战项目5项，涵盖团队协作、科技创新、运动技巧、语言技能、空间搭建等领域，适合广大青少年参与挑战。参与方式与挑战项目相同。

1.吉尼斯项目列表

	序号
	项目类别
	二级名称
	三级目录名称
	规则简单描述

（具体细则以官网为准）

	1
	吉尼斯

挑战项目
	运动技能
	一分钟双人毽子互踢次数最多
	1分钟内2人毽子互踢传递次数最多

	2
	
	生活技能
	最快 100 米悬浮纸飞机接力（2 人团队）
	悬浮纸飞机100m接力最快

	3
	
	学习技能
	一分钟拼写出的五字单词最多
	一分钟内正确拼出的五个字母单词最多

	4
	
	生活技能
	最快时间用磁力球完成一个6*6*6的立方体
	将相同直径的磁力球捏成6×6×6的立方体最快

	5
	
	运动技能
	3分钟内用无人机移动最多的高尔夫球
	挑战者通过操控带抓手的无人机将球放入容器中数目最多


三、时间和赛程

（一）网络预选赛（2020年5月20日持续开展）

1.由学校老师利用专业智能终端设备录制视频，并由学校管理员上传参赛视频至校级管理后台。学校管理员可通过链接：http://atz.qsnatz.com/apply填写信息并注册。每所学校只能注册1名管理员，如出现学校名称或管理员手机号已存在的情况则无法注册；

2.由学生或者家长录制参赛视频，并用手机登录“UP青少年爱挑战”官方小程序，在小程序首页的“网络预选赛”或“热门活动”中的“网络预选赛”上传参赛视频，通过点赞、观看汇聚人气；

网络预选赛阶段，挑战类各项目和吉尼斯项目纪录排名前2位直接晋级省级总决赛，各项目排名前5位授予省级“技能达人”。才艺秀各项目根据点赞量排名，前10位直接晋级省级总决赛，前50位授予省级“人气之星”。除直接晋级省级总决赛的选手外，其余各级直播赛晋级名额由网络预选赛中其余表现优秀的参赛选手中逐级产生，最终参加省级总决赛。

（二）网络直播赛（2020年6月20日—7月30日）。网络预选赛中表现优秀的参赛选手进行县（区）级、地市级网络直播赛，逐级产生优秀选手晋级下一轮比赛，最终参加省级总决赛。

网络直播赛采取互联网云视讯技术，通过网络直播互动的方式进行，参赛选手、各级认证管理员、专家评委和观众通过网络直播实时参与，同步面向全网在线直播。

1．县（区）级直播赛。县（区）级直播赛由县（区）组委会组织开展，由各县（区）确定表彰范围并颁发证书。各县（区）从挑战类项目和才艺秀项目选手中，推出各项目前3名晋级地市级直播赛。县（区）级直播赛原则上在7月15日前完成。

2．地市级直播赛。地市级直播赛由地市级组委会组织开展，由各地市确定表彰范围并颁发市级证书。挑战类各项目前2名和才艺秀项目前2名晋级省级总决赛，地市级直播赛原则上在7月30日前完成。

3．省级总决赛。 地市级直播赛晋级选手和网络预选赛阶段直接晋级的选手最终进入省级总决赛。省级总决赛与吉尼斯项目官方挑战赛同步举办，颁发吉尼斯世界纪录证书、省级证书和奖品，并通报表彰优秀选手、指导教师、管理员、市县先进工作者和先进组织单位。

直播赛由省级搭建平台和直播环境，各级按照技术方案即可组织各级直播赛活动。省级将在6月开展直播赛技术方案的线上培训。 

四、参赛对象和组别

（一）参赛对象：全省中小学校（包括小学、初中、高中）和职业学校的全体在校学生。

（二）组别：爱挑战网络公开赛项目分为小学组和中学组，两组挑战项目范围相同，才艺秀网络大赛不分组。

五、大赛细则

（一）网络预选赛视频上传细则

1.学校管理员上传参赛视频至校级管理后台：

管理后台——成绩管理——上报成绩——按项目依次填写即可

管理后台链接：http://admin.qsnatz.com/passport
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管理员通过管理后台上传完成后,返回上一界面，点击“详情”可查看上报成绩时填写的具体内容。如需修改，可在“成绩管理”中对项目进行筛选，查看、编辑、删除等操作。

2.学生或家长上传参赛视频：

①学生或家长自行录制视频上传至“UP青少年爱挑战”小程序
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图中框出位置均为活动入口，直接点击进入即可参赛

②学生或家长可登入官网首页，在首页点击“我要来挑战”“我要秀才艺”直接参与比赛。


3.视频审核要求

①所有竞赛项目的现场均应能够被现场录像（包括成绩验证过程），并且比赛过程和成绩验证过程的现场录像绝对不能被作任何剪辑。

②完整记录比赛全过程，确保其真实性，成绩准确有认证官（老师或家长）的认证。

③由管理员上传的视频无需审核，直接进入省级管理后台；由学生家长上传的视频需由管理员在校级管理后台进行初审，初审完成后进入省级管理后台（学生需使用学校发放的账号密码）

4.视频录制

①开场介绍：介绍所在赛区、参与的项目、年级、姓名;并介绍相关活动支持人员（认证官、计时员等）、项目规则等。

②比赛过程：拍摄过程强调真实性，保证整个镜头的完整性，中间不能出现任何剪辑，比赛选手始终出现在画面里，必须保证视频的连续性和真实性，影音清晰，项目规则表现明确，避免广大观众的质疑。测量工具可以出现在拍摄画面中，在比赛过程中可以加入对比赛项目的相关说明介绍，增加其知识性和观赏性。

③成绩认证和宣告：计时员宣告比赛结束与挑战成绩，认证官对成绩进行审核和认证的画面，最后由认证官再次清晰地宣布比赛结果。

5.视频制作

比赛过程视频不可剪辑；赛事画面可添加电子秒表；全部保留认证官画面；基本信息可以字幕形式展现（包括参赛人员、认证官、时间、成绩等）

6.视频格式

官方平台支持MP4、MOV、3GP、MP4V、M4V、MKV、AVI、FLV等，上传视频大小不得超过500M。

比赛现场视频时间以5分钟以内为宜，最多不高于20分钟（包括成绩验证过程在内）。

（二）网络直播赛比赛细则

1.县（区）级直播赛

1.1各参赛基地校自行准备比赛场地、网络搭建和智能终端调试，将本校比赛现场接入县（区）直播平台；

1.2县（区）直播赛，上午统一进行小学组，中学组的个人挑战类项目，下午进行团队项目和才艺秀项目；

1.3比赛前主持人、评委嘉宾、登录“爱挑战”平台进入直播系统观看比赛；

1.4各比赛项目同时开展，每个项目旁有至少1名认证官进行纪录统计，直播过程中各校级分赛场比赛画面可实时切换，评委嘉宾可实时点评；

1.5小学组，中学组个人挑战类项目、团队项目结束后，统计本县（区）各项目成绩并现场公示，遴选出晋级地市级直播赛的选手；

1.6才艺秀项目比赛过程中，评委现场推优晋级地市级直播赛的选手。

2.地市级直播赛

2.1各参赛县（区）自行准备比赛场地、网络搭建和智能终端调试，将本县（区）比赛现场接入地市直播平台；

2.2地市级直播赛，上午统一进行小学组，中学组的个人挑战类项目，下午进行团队项目和才艺秀项目；

2.3比赛前主持人、评委嘉宾、登录“爱挑战”平台进入直播系统观看比赛；

2.4各比赛项目同时开展，每个项目旁有至少1名认证官进行纪录统计，直播过程中各校级分赛场比赛画面可实时切换，评委嘉宾可实时点评；

2.5小学组，中学组个人挑战类项目、团队项目结束后，统计本地市各项目成绩并现场公示，遴选出晋级省级总决赛的选手；

2.6才艺秀项目比赛过程中，评委现场推优晋级省级总决赛的选手；

六、奖项奖励

（一） 优秀组织奖

根据各学校在大赛组织、参与人数、工作任务完成数量和质量等方面的情况，设“优秀组织奖”若干名。
（二） 优秀指导老师奖

根据辅导员在大赛组织、参与人数、工作任务完成数量及质量和指导学生参加比赛等方面的情况，设“优秀指导老师奖”若干名。

（三） 总决赛奖励机制

省级组委会根据比赛成绩分别从小学组、中学组挑战类项目中评选出各项目个人金奖5个、银奖15个、铜奖20个；团队各项目金奖5个、银奖15个、铜奖20个；才艺秀项目中评选出金奖5个、银奖10个、铜奖15个。

除以上个人或团队外，青少年“爱挑战”暨吉尼斯网络公开赛省级组委会还将在全省范围内表彰奖励参与本次大赛的优秀管理员、优秀认证官、最佳创新奖、最佳参与奖、最佳贡献奖若干名，并评选市县级优秀组织单位和先进工作者。

省教育信息化管理中心把“爱挑战”活动纳入2020年度考核，作为综合评优表彰指标，并开展专项评核，定期通报各地活动进展。

七、相关要求

各级组委会要认真做好大赛的宣传动员和组织工作，积极鼓励学生参赛，为参赛选手提供必要的条件和支持，各级组织单位要严格把关，杜绝任何弄虚作假行为，杜绝干扰活动评审及竞赛正常进行的行为。决赛比赛现场，按要求制作统一的比赛背景，保证赛场画面的美观和统一（省级组委会提供统一背景素材，各参赛单位自行制作）。县（区）、地市直播赛不要求着装，省级总决赛各市级代表队统一着装。

“爱挑战”官方微信公众号：UP青少年爱挑战
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“爱挑战”官方小程序：UP青少年爱挑战
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联系人：

高武029—87216208、15829106865

曹莹13609111191

雷锋13519170047

大赛电子邮箱：snaitiaozhan@126.com
地  址：西安市明光路3号陕西省教育信息化管理中心（710016）

 青少年“爱挑战”大赛组委会

                                    2020年5月

